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Presentacion de la Materia

Toda persona gque se dedigue a la profesion del disefio y construccion, en cualquiera de sus
disciplinas, deben tener en cuenta que se disefia para el ser humano, por lo tanto se debe
considerar en todas sus dimensiones: fisicas, sociales, psicolégicas y como sujetos
generadores de actividades, las que a su vez crean situaciones y algunas problematicas que
competen al disefiador y constructor. Por lo que necesariamente debe acudir al Laboratorio
de Ergonomia conocer, las dimensiones del cuerpo humano, asi como también el espacio
gue necesita en relacion a la actividad y esfuerzos que realiza.

Objetivo General

Durante el semestre el alumno, conocera a la mujer y al hombre en sus dimensiones fisicas
antropometricas y ergonomicas, lo que permitira elaborar percentiles en laboratorio. Estos le
proporcionaran una aproximacion a datos mas confiables con respecto al hombre en su
contexto especifico y en relacion a las diferentes actividades que realiza. La informacion
traducida en percentiles podra ser aplicada en el proceso de disefio y construccion.
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Antecedentes Historicos.

Objetivo particular:

A través del conocimiento histérico de los canones el
alumno valore la necesidad de disefary construir,
espacios y objetos en proporciones humanas.

Historia de la Antropometria.
Nacimiento del término de Ergonomia.
Desarrollo historico de la Ergonomia.
Céanones.
Egipcios.
Griegos.
Vitruvio.
Gatico.
Renacimiento.
El Médulo de Le Corbusier, proporcion aurea y prehispanica.
Aplicacién de las diferentes ciencias relacionadas con la Antropometria,
Kinestesiometria, Optometria y Acustometria.
Ergonomia y ciencias que la componen.
Factores ergondmicos del trabajo, humanos, mecanicos y sociales.
Factores: Humano = Fenotipos. Mecanico = Herramientas.
Social = Medio ambiente: Natural, Rural y Urbano.
Factores Ambientales: Ecologia, Psicologia ambiental, higiene industrial, etc.

UNIDAD 2

Fisiologia humana.

Objetivo particular:

El alumno c_onoceré al hombre en su dimension
humana, fisica, mecéanica y social.
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2.1 Anatomia: Estructura y Funcion: Osea.
Cartilagos.
Musculos.
Articulaciones: Mdviles.
Semi — moviles.
Inmoviles.
Organos Sensoriales: Ojo: Su funcionamiento.
La acomodacion.
Limites visuales en plano horizontal y vertical.
Alcance visual.
Oido: Su funcionamiento.
Espacio auditivo: Oido: Espacio olfativo: Nariz.
2.2. Fisiologia humana: Sentidos fisicos: internos y externos. Necesidades naturales:
respiracion, alimentacion, higiene, cubrirse, escatolégicas, trabajo, fatiga, descansoy
locomocion.
2.3 La Proxémia..
Conceptos de distancia.
Distancias: Intima, Personal, Social, Pablica.
2.4 Movimiento corporal: estatico y dindmico.
2.5 Metabolismo Muscular.
2.6 Principios biomecénicos para Ergonomia.
2.7 Aparato Locomotor.
2.8 Ergonometria.
2.9 Tipo y Rangos.
2.10 Divisiones de la Antropometria:
2.10.1 Antropometria estatica, clasica o estructural..
2.10.2 Antropometria dinamica o funcional.
2.10.3 Antropometria newtoniana.

UNIDAD 3

Aplicacion y discapacidad

Objetivo particular:

Realizar ejercicios y Analisis Antropométricos y
Ergondmicos el Laboratorio de actividades especificas
gue realiza el hombre segun la carrera que se este
cursando.

3.1. Uso del Antropdmetro y Goniometro.
3.1.1. Puntos a medir del cuerpo humano.
3.1.2. Mediciones de la relacién hombre-objeto.
3.1.3. Mediciones de la relacién hombre-objeto-espacio.
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3.1.4. Distintas dimensiones, de pie, sentado y especiales.

3.1.5. Datos antropométricos latinoamericanos.
3.1.6. Percentiles.
3.1.7. Aplicacion de medidas y utilizacion de los percentiles mas adecuados para
cada una de ellas.
3.2. Ley de integracion social de personas con discapacidad para el Estado de San Luis
Potosi.

3.2.1. Aplicacion préactica de la Ley de discapacitados.

3.2.2. Norma de vivienda para discapacitados del INFONAVIT.

3.2.3. Recomendaciones ergonomicas.

3.3. La Ergonomia aplicada a las construcciones.

3.3.1. La antropometria en los espacios como; estancia, comedor, cocina, recamaras,
bafos, cuartos de estudio, sala de television, guardarropas, circulaciones (esca-
leras, rampas), areas de lavado, areas de guardado de automoviles (radios de
giro), camionetas y camiones.

3.3.2. La antropometria en instalaciones hidraulicas, sanitarias y eléctricas.

Estrategias pedagdgicas

En las tres unidades didacticas, para poder ejemplificar los contenidos de las distintas
unidades, se realizaran exposiciones por parte de los maestros encargados de la materia a
través de audiovisuales, acetatos, etc., de igual manera se desarrollaran trabajos de
investigacion en practica por parte de los alumnos, éstos de manera individual en cada una
de las tres unidades didacticas. El Laboratorio de Antropometria y Ergonomia de la
Facultad se visitard fundamentalmente en la segunda y tercera unidad didactica. Para
desarrollar los distintos modelos y prototipos de los trabajos de investigacion en el
Laboratorio de Antropometria y Ergonomia, se solicitard su uso en el Departamento del
Medio del area de Investigaciones.

Mecéanica de Evaluacion.

1° Unidad Didactica, ésta se evaluara a través de un examen escrito 50% y trabajos de
investigacion 50%. Siendo el porcentaje de la unidad del 30%.

2° Unidad Didactica, ésta se evaluara a través de un examen escrito 50% vy trabajos de
investigacion 50%. Siendo el porcentaje de la unidad del 30%.

3° Unidad se evaluara a través de un trabajo de investigacion en Laboratorio el cual se
debe obtener la aportacion al disefio y construccion (innovacion) correspondiente, éste se
desarrollara a lo largo de la 3° Unidad, el cual se expondra en la clase y se aplicaran todos
los conocimientos adquiridos a lo largo del semestre, siendo el porcentaje de la unidad del
60%.

Ademas debera cumplir el alumno el porcentaje de asistencia del 66% para tener derecho a

examen ordinario.
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